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	 Le tour des Annapurnas avec le projet de passer par le lac Tilicho, le plus haut 
du monde, lorsqu’il est raconté par Lorenzo Cardona n’est pas une simple chronique 
montagnarde mais une leçon d’humanité et d’humilité. 

	 Portant un regard curieux, mais sans complaisance, sur les régions parcourues, 
ses compagnons de trek et lui-même, son récit de la découverte du Népal par cinq 
trekkeurs français est documenté et savoureux. Humour et autodérision s’y côtoient 
allègrement.

	 La petite musique personnelle de Lorenzo Cardona ne s’oublie pas.

Né en 1955 en Espagne dans la province d’Aragon, 
Lorenzo Cardona arrive en France à l’âge de quatre ans.

Passionné de musique, il entreprend des études 
musicales à Aix-en-Provence. Il les poursuit à Créteil  
en région parisienne et les finance en effectuant des travaux 
agricoles puis en se produisant, comme trompettiste, dans 
divers orchestres classiques et de variétés.

En 1978, alors qu’il est conducteur de métro 
à la RATP, il obtient un premier prix de conservatoire 
national et réussit le concours d’entrée à la musique  

principale de l’Armée de l’Air où il exerce jusqu’en 2014. Parallèlement, 
il est professeur de trompette et de formation musicale à Albert (Somme) puis 
à Ozoir-la-Ferrière (Seine et Marne).

Amateur d’art et de littérature mais aussi d’ornithologie et d’astronomie, 
attiré par les sports de plein air, il pratique le ski et la randonnée en montagne. 
Passionné de plongée sous-marine et d’aviation, il passe ses brevets de plongeur 
autonome et de pilote privé puis s’adonne au parachutisme en chute libre. D’un 
caractère enjoué, aimant plaisanter, il se décrit comme : « contemplatif,  curieux, 
touche à tout, doué en rien, laborieux, lent et maladroit, mais surtout optimiste, 
patient et persévérant ». 


